
RAPORT CICOCA 2015 

Centrul de Informare, Consiliere si Orientare în Carieră și Alumni 

 

Februarie 2015-Mai 2015 

Octombrie 2015-Decembrie 2015 

 

- redactarea documentelor CICOCA : Regulament, Politici și strategii, Plan Operațional 

pentru anul universitar 2015-2016 

 - consilierea studenților în cadrul biroului CICOCA: 21 studenți ( în medie 4 ședințe de 2 

ore/student din numărul total de studenți consiliați) din oct 2015-martie 2016. 

- prezentarea activităților de consiliere studenților UAD la începutul anului universitar și pe 

parcursul anului( pentru an I, II, III, master) 

-participare la workshop cu studenții UAD în cadrul seminarului Building Leaders ( 09 nov. 

2015) in cadrul UAD, organizatori, Ingeno și Universitatea de Artă și Design Cluj-Napoca. 

- Noiembrie – Decembrie 2015 - vizite de lucru în cadrul departamentelor UAD-în scopul 

identificării nevoilor de consiliere individuală și de grup 

- pregătire workshop-uri pentru studenți (5 workshop-uri) 

- sustinerea workshop-uri studenti in luna MAI 2016( an III- 2 workshop-uri , master an I -2 

workshop-uri, an II- 1 workshop) 

 

 

Teme propuse pentru workshop:  fiecare workshop-ul dureaza 2 ore: 30 min cu pauza.( de 

10 min) 

 

 

1. Autocunoaștere și Dezvoltare Personală ( 3 workshop-uri , an II, an III, master an I) 

 

 

2. Time Management și Plan de Lucru Vocațional ( 2 workshop-uri, an III, master I) 

 


